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Programme Sportif Départemental

Mon département en action

Le Cercle de Compe� tences Natation Course s’appuie sur 4 actions pour re-donner un e� lan a�  la natation 
de�partementale , au travers des actions suivantes :

 • la valorisation des Trophe�es Avenirs de�partementaux,

 • la valorisation des Trophe�es Benjamins de�partementaux,

• la valorisation des championnats de�partementaux Automne,

• la Coupe de France des De�partements.
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Programme Sportif Départemental

Programme AVENIRS

Challenge Avenir départemental

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la cate�gories Avenirs de s’engager sur une compe� tition 
sans pass’compétition, sans pass’sport de l’eau, et sans sauv’nage.
Les nageurs en possession du pass’compe� tition ne peuvent pas s’engager sur le challenge. Ils pourront 
s'engager  sur  les  autres  compe� titions  du  type  Plot  Avenirs,  Interclubs  Avenirs,  championnats 
départemental.
Chaque nageur devra prendre  une licence natation pour tous ou compétition pour s’inscrire au 
challenge Avenir de�partemental.
9 e�preuves individuelles :
•Quatre 25 mètres : papillon, dos , brasse et nage libre
•Trois 50 mètres 2 nages : 50 pap-dos; 50 dos-brasse; 50 brasse-crawl
•Deux 100 mètres : 100 nage libre, 100 4 nages
Challenge Avenirs de�partemental (type 297) : Seul ce type de compe� tition (cre�e�  sur extranat) sera pris 
en compte pour ge�rer le challenge Avenirs De�partemental.

Ce qu’il faut comprendre : un 100 nage libre re�alise�  lors d’un championnat de�partemental ne sera pas 
pris en compte pour constituer le classement du challenge Avenirs.
Les Ligues et/ou Comite�s De�partementaux ne sont pas limite�s en nombre de compe� titions a�  organiser 
lors de la pe�riode de� finie.

Les Plots Avenirs

C'est une compe� tition qui permet aux nageuses et nageurs de la cate�gorie AVENIRS de s’engager sur un 
programme  sportif  ludique  original  et  formateur  axe�  sur  la  re�pe� tition  des  nages  et  la  cohe�sion 
d'e�quipe.

Les Interclubs AVENIRS

C'est une compe� tition par e�quipe. Chaque e�quipe est constitue�e de 4 nageurs de la cate�gorie avenirs 
titulaire d'une licence compe� tition.
Tout nageur doit impe�rativement participer a�  2 e�preuves individuelles (un 50m et le 100m 4N) ainsi 
qu'au deux relais.
Épreuves individuelles :
50m pap, 50m dos, 50m brasse, 50m nage libre (1 nageur par e�preuve) et
100m 4Nages (tous les nageurs de chaque e�quipe nagent cette e�preuve)
Epreuves de relais : chaque nageur dispute les deux relais, 4 x 50m 4 Nages et 4 x 50m NL
Interclubs AVENIRS en DECEMBRE 2025
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Programme Sportif Départemental

4e Trophées Avenirs

Du 1ier janvier 2025 au 22 de�cembre 2025

Le Programme Départemental AVENIRS

Cf calendrier

Programme BENJAMINS

Les YAOUANK : Le circuit BENJAMINS :

Re�novation du programme JEUNES
•Recentrage de l’importance du de�veloppement des habilete�s  motrices,  source d’un futur parcours 
sportif beaucoup plus riche.

•De�connexion de la re�alisation de la performance avec des objectifs chronome� triques

•Re-mobilisation  au  sein  des  Comite�s  De�partementaux,  du  travail  en  commun,  du  partage,  de  la 
collaboration en lien avec la Coupe de France des De�partements.

•De� finition de la saison en anne�e civile comme e� tant un parcours sportif tout au long des 12 mois qui la  
compose.

De� finition de 2 pe�riodes sur 2 cycles:

•Période de FORMATION (Trimestre 1 /JANVIER FEVRIER MARS) : Cette pe�riode sera de�die�e a�  des 
formats de compe� tition ine�dits favorisant la confrontation, la re�pe� tition des courses, la reme�diation… 
Les performances re�alise�es ne seront pas prises en compte pour la webconfront@tion.

•Période de VALIDATION (Trimestre 2/ AVRIL MAI JUIN) : Cette pe�riode est de�die�e a�  un parcours de 
compe� tition construit par les cd, en ade�quation avec les objectifs fixe�s par les ligues (acce�s a�  la wbc : 
temps de qualifications, rankings…) Cette phase comprend obligatoirement les interclubs jeunes.
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Programme Sportif Départemental

•WEBCONFRONTATION :  Le premier week-end de juillet, sur un format de compe� tition commun, les 
ligues de me� tropole et d’Outre- Mer , seules ou associe�es, organiseront leurs championnats Benjamins 
en mode webconfront@tion. A l’issue de toutes ces compe� titions, lors de la semaine suivante, un « trait 
» sera tire�  selon un classement pour chaque e�preuve :

◦Tous les nageurs au-dessus de ce trait sont qualifiés pour les CF Benjamins de de�cembre.

◦Le temps de chaque « trait » devient le temps de re� fe� rence pour une qualification aux CF Benjamins 
au mois de novembre : les grilles de qualification s’auto-construisent…

Chaque temps sera pondéré pour l’ensemble des nageurs nés dans la seconde moitié de l’année 
civile (de juillet à décembre)
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Programme Sportif Départemental

Les Interclubs BENJAMINS  

Les Interclubs Benjamins est une compe� tition par e�quipe. Chaque e�quipe est constitue�e de 4 nageurs 
de la cate�gorie Benjamin titulaire d'une licence compe� tition.
Tout nageur doit impe�rativement participer a�  2 e�preuves individuelles (deux 100m) ainsi qu'au deux 
relais.
Épreuves individuelles :
100m pap, 100m dos, 100m brasse, 100m nage libre (2 nageur par e�preuve)
Epreuves de relais : chaque nageur dispute les deux relais, 4 x 100m 4 Nages individuel et 4 x 200m 
NL
Interclubs Benjamins en JUIN 2024

6e Trophées Benjamins

Du 1ier janvier 2024 au 24 Novembre 2024

Le Programme Départemental BENJAMINS

•Cf calendrier
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Programme Sportif Départemental

Programme JUNIORS

Le Circuit 56

Cette compe� tition est ouverte a�  tous les juniors. C'est le programme Juniors de�partemental.

Un Ruban « record personnel » sera remis à chaque nageur qui aura amélioré son temps (à l'issue de la 
course).

Cette année, une étape de demi-fond est intégrée dans le programme.

Les championnats départementaux

Cette  compe� tition  est  ouverte  a�  tous  les  juniors.  Programme  de�partemental  permettant  les 
qualifications pour les Championnats re�gionaux et plus.

Le Programme Départemental JUNIORS

•Cf calendrier

La WEB Confront@tion promotionnelle du Morbihan
Du 21 septembre au 22 de�cembre 2025

Petite soeur de la webconfront@tion des ligues, cette compe� tition compilera les re�sultats de plusieurs 
compe� titions qui e� tablira un classement ge�ne�ral. Une page de re�sultats sera de�die�e a�  la concate�nation 
de toutes les compe� titions.

Le niveau promotionnel sera identifie�  par rapport aux grilles des Championnats de France JUNIORS, de 
Nationale 2 et Championnats de France ELITE. Ainsi, toutes les nageuses et nageurs n’ayant re�alise�  
aucune  performance  de  la  grille  JUNIORS,  Nationale  2  et  ELITE,  a�  la  veille  de  la  compe� tition  en 
re� fe� rence seront conside�re�s comme appartenant au niveau promotionnel.

Programme Sportif Départemental – Saison 2025 1er Semestre 9/35



Programme Sportif Départemental

Programme MAITRES

Le Programme Départemental des MAITRES

•Cf calendrier
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Programme Sportif Départemental

Le Calendrier départemental_SEMESTRE 1 2025

Les Compétitions 56

Règlement Catégories AVENIRS et BENJAMINS

Les tenues en compétition :

Apre�s accord de la majorite�  des e�quipes techniques Nationales, il a e� te�  de�cide�  de proposer l’interdiction 
des combinaisons carbone et Jammers lors des e�preuves nationales,  re�gionales et  de�partementales 
pour ces cate�gories.

A travers cette contrainte, la FFN souhaite mettre en avant plusieurs objectifs importants :

•Rappeler les fondamentaux de la formation des nageurs dont le travail de gainage, la technique et la  
position du corps doivent permettre de « transpercer » l’eau.

•Pre�server les jeunes nageurs de l’iniquite�  e� conomique entre les familles

•Conserver une cohe�rence avec l’e�dition du « Guide du Parent » disponible dans tous les clubs et dans 
lequel  elle  met en avant la  ne�cessite�  d’investir  dans une alimentation adapte�e  a�  la  croissance et  a�  
l’effort de ces jeunes sportifs.

Les programmes des compétitions chronologiquement
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Programme Sportif Départemental

CIRCUIT 56 # 2025_1
Date Samedi 18 janvier 2025 Lieu QUESTEMBERT

Période engagements Lundi J-13 au Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

APRES MIDI

OP 18H00

DE 19H15

400 4 N DUO D/M/MIXTE

100 DOS D/M

100 NL D/M

400 NL DUO D/M/MIXTE

100 BRASSE  D/M

100 PAP  D/M

CATEGORIE JUNIORS et SENIORS

MODALITES LICENCE COMPETITION

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES
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Programme Sportif Départemental

YAOUANK #2025_1
Date Dimanche 19 janvier 2025 Lieu PLOERMEL

Période engagements Lundi J-13 au Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

MATIN

OP 7h50

DE 9h00

200 NL ou 400 NL D/M

50 PAP ou 100 PAP D/M

50 DOS ou 100 DOS  D/M

50 BRASSE ou 100 BRASSE  D/M

50 NL ou 100 NL  D/M

200 4 N D/M

RELAIS 4 x 50 NL D/M/MIXTE

CATEGORIE BENJAMINS / Licence Compe� tition
Benjamins 1_B12 - Filles et Garçons 2013
Benjamins 2_B13 - Filles et Garçons 2012

PROGRAMME
BENJAMINS

PHASE DE FORMATION 1 (janvier/février/mars)

TROPHEE
BENJAMENS
FFN

Trophée du 4 Nageurs :
•Benjamins 1_B12 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
•Benjamins 2_B13 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Trophée du Nageur Complet :
•Benjamins 1_B12 : 50 de Spe�* (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 800 NL
•Benjamins 2_B13 : 50 de Spe�* (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 NL ou 1500 NL
•* Spé = Pap Dos ou Brasse

MODALITES  LICENCE COMPETITION
3 nages individuelles + relais

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Me�dailles aux 3 MEILLEURS RELAIS  DAMES / MESSSIEURS / MIXTES 
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Programme Sportif Départemental

PLOT AVENIRS #2025_1
Date Dimanche 19 janvier 2025 Lieu PLOERMEL

Période engagements Lundi J-13 au Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME
APRES MIDI

PLOT AVENIRS #1
OP 13H20

DE 14H25

100 4N D/M

50 PAP ou 100 PAP D/M

50 DOS ou 100 DOS D/M

50 BRASSE ou100 BRASSE D/M

50 NL ou 100 NL D/M

RELAIS 4x50 4 N D/M/MIXTE

CATEGORIE AVENIRS / Licence Compe� tition
Avenirs 1_A10 - Filles et Garçons 2015 et apre�s
Avenirs 2_A11 - Filles et Garçons 2014

TROPHEES 
AVENIRS FFN

Trophée Avenir du 4 Nageurs :
•Avenirs 1_A10 et - : 25 PAP, 25 DOS, 25 BRASSE et 25 NL
•Avenirs 2_A11 : 50 PAP , 50 DOS, 50 BRASSE, 50 NL
Trophée Avenir du Nageur Complet :
•Avenirs 1_A10 et - : 25 de spe�* et 200 NL
•Avenirs 2_A11 :50 de spe�*, 100 4N et 400 NL
•* Spé = Pap Dos ou Brasse

MODALITES 3 épreuves individuelles + relais

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Me�dailles aux 3 MEILLEURS RELAIS  DAMES / MESSSIEURS / MIXTES
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Programme Sportif Départemental

CHALLENGE  AVENIRS  56 # 2025_1
Date Dimanche 26 janvier 2025 Lieu CAUDAN

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 4 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

APRES MIDI

OP 13H30

DE 14H30

Relais 4 x  25 NL Mixtes (Hors extranat)

25 PAP D/M

25 DOS D/M

25 BRASSE D/M

25 NL D/M

100 NL D/M

50 PAP DOS D/M

50 DOS BRASSE D/M

50 BRASSE NL D/M

100 4 N D/M

CATEGORIE AVENIRS / Licence Natation pour tous ou Compe� tition
Avenirs 1_A10 - Filles et Garçons 2015 et apre�s
Avenirs 2_A11 - Filles et Garçons 2014

MODALITES Nombre d'e�preuves au choix

Chaque club devra fournir un chronome� treur

RECOMPENSES Un Ruban « Pass’Compe� tition » sera remis a�  chaque nageur ayant valide�  sa 
course
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CHALLENGE  AVENIRS  56 # 2025_2
Date Dimanche 23 février 2025 Lieu NIVILLAC

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 4 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

APRES MIDI

OP 13H30

DE 14H30

Relais 4 x  25 NL Mixtes (Hors extranat)

25 PAP D/M

25 DOS D/M

25 BRASSE D/M

25 NL D/M

100 NL D/M

50 PAP - DOS D/M

50 DOS - BRASSE D/M

50 BRASSE - NL D/M

100 4 N D/M

CATEGORIE AVENIRS / Licence Natation pour tous ou Compe� tition
Avenirs 1_A10 - Filles et Garçons 2015 et apre�s
Avenirs 2_A11 - Filles et Garçons 2014

MODALITES Nombre d'e�preuves au choix

Chaque club devra fournir un chronome� treur

RECOMPENSES Un Ruban « Pass’Compe� tition » sera remis a�  chaque nageur ayant valide�  sa 
course
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CIRCUIT 56  DEMI FOND # 2025_2
Date Samedi 1er mars 2025 Lieu PLOEMEUR

Période engagements Lundi J-13 au Mercredi J-4 Bassin 25 m / 4 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

APRES MIDI
OP 15H30

DE 16H30

800 NL D / M

1500 NL D / M

400 4 N  D / M

CATEGORIE BENJAMINS - JUNIORS - SENIORS

MODALITES LICENCE COMPETITION

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Programme Sportif Départemental – Saison 2025 1er Semestre 19/35



Programme Sportif Départemental

YAOUANK #2025_2
Date Dimanche 2 mars 2025 Lieu LORIENT

Période engagements Lundi J-13 au Mercredi J-4 Bassin 25 m / 4 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME
APRES MMIDI

OP 13H30

DE 14H45

200 4 N D/M

100 PAP  D/M OU 200 PAP  D/M

100 DOS  D/M OU 200 DOS  D/M

100 BRASSE  D/M OU 200 BRASSE  D/M

100 NL  D/M OU 200 NL  D/M

RELAIS 4 X 50 NL  D/M/MIXTES

CATEGORIE BENJAMINS / Licence Compe� tition
Benjamins 1_B12 - Filles et Garçons 2013
Benjamins 2_B13 - Filles et Garçons 2012

PROGRAMME
BENJAMINS

PHASE DE FORMATION 1 (janvier/février/mars)

TROPHEE
BENJAMENS
FFN

Trophée du 4 Nageurs :
•Benjamins 1_B12 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
•Benjamins 2_B13 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Trophée du Nageur Complet :
•Benjamins 1_B12 : 50 de Spe�* (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 800 NL
•Benjamins 2_B13 : 50 de Spe�* (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 NL ou 1500 NL
•* Spé = Pap Dos ou Brasse

MODALITES  LICENCE COMPETITION
3 courses individuelles + RELAIS

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

 Un Ruban « record personnel » est  remis a�  chaque nageur qui  a ame� liore�  son temps (a�  
l'issue de la course).
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PLOT AVENIRS #2025_2
Date Dimanche 2 mars 2025 Lieu LORIENT

Période engagements Lundi J-13 au Mercredi J-4 Bassin 25 m / 4 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME
APRES MIDI

PLOT AVENIRS #1
OP 8H30

DE 9H45

200 NL D/M

25 DOS D/M OU 50 DOS  D/M

25 BRASSE D/M ou 50 BRASSE  D/M

25 PAP D/M ou 50 PAP  D/M

25 NL D/M ou 50 NL  D/M 

100 4 N D/M

4x50 NL D/M/Mixte

CATEGORIE AVENIRS / Licence Compe� tition
Avenirs 1_A10 - Filles et Garçons 2015 et apre�s
Avenirs 2_A11 - Filles et Garçons 2014

TROPHEES 
AVENIRS FFN

Trophée Avenir du 4 Nageurs :
•Avenirs 1_A10 et - : 25 PAP, 25 DOS, 25 BRASSE et 25 NL
•Avenirs 2_A11 : 50 PAP , 50 DOS, 50 BRASSE, 50 NL
Trophée Avenir du Nageur Complet :
•Avenirs 1_A10 et - : 25 de spe�* et 200 NL
•Avenirs 2_A11 :50 de spe�*, 100 4N et 400 NL
•* Spé = Pap Dos ou Brasse

MODALITES

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Un Ruban « record personnel » est remis a�  chaque nageur qui a ame� liore�  son temps (a�  
l'issue de la course).

RECOMPENSE AUX 3 MEILLEURS RELAIS D/M/MIXTES
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CIRCUIT 56  # 2025_3
Date 09/03/25 Lieu AURAY

Période engagements Lundi J-13 au Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

MATIN APRES MIDI
OP 7h50 OP 13H20

DE 9h00 DE 14H30

4X50 NL D/M/Mixte 4X50 4 Nages D/M/Mixte

200 DOS  D/M 200 PAP D/M

100 BRASSE  D/M 50 DOS  D/M

400 NL  D/M 200 BRASSE  D/M

100 PAP  D/M 100 NL D/M

50 BRASSE  D/M 100 DOS D/M

50 NL  D/M 50 PAP D/M

200 NL  D/M

CATEGORIE JUNIORS et SENIORS

MODALITES LICENCE COMPETITION

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Un Ruban « record personnel » est remis a�  chaque nageur qui a ame� liore�  son temps (a�  
l'issue de la course).

PODIUM  AUX  3  MEILLEURS  RELAIS  4X50NL  ET  4X50  4  NAGES 
D/M/MIXTES
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MEETING TRI EAU MAITRES
Date 16/03/25 Lieu BAUD

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25M/5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

APRES MIDI

OP 14H

DE 15H

50 NL D/M

50 BRASSE D/M

50 PAP D/M

50 DOS D/M

100 NL D/M

100 BRASSE D/M

100 PAP D/M

100 DOS D/M

4 x50 4 N D/M/MIXTES 

CATEGORIE MAITRES  C0 ET +

MODALITES Licence compétition
CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES
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YAOUANK 56 #2025_3
Date Dimanche 30 mars 2024 Lieu VANNES

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME
MATIN APRES-MIDI

OP 7h50 OP 13H30

DE 9h00 DE 14H45

800 NL B13    400 NL M

800 NL B12   400 4 N B13

50 PAP   D/M 200 4 N B12

100 DOS   D/M 100 PAP D/M

50 BRASSE     D/M 50 DOS D/M

100 NL D/M 100 BRASSE D/M

400 NL D 50 NL D/M

CATEGORIE BENJAMINS / Licence Compe� tition
Benjamins 1_B12 - Filles et Garçons 2013
Benjamins 2_B13 - Filles et Garçons 2012

PHASE DE FORMATION 1 (JANVIER/FEVRIER/MARS)

TROPHEE
BENJAMENS
FFN

Trophée du 4 Nageurs :
•Benjamins 1_B12 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
•Benjamins 2_B13 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Trophée du Nageur Complet :
•Benjamins 1_B12 : 50 de Spe�* (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 800 NL
•Benjamins 2_B13 : 50 de Spe�* (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 NL ou 1500 NL
•* Spé = Pap, Dos ou Brasse

 MODALITES LICENCE COMPETITION
BENJAMINS 1_B12 peuvent s'engager sur  800 NL / 200 4N / les 50 m / les 100 m

BENJAMINS 2_B13 peuvent s'engager sur  800 NL / 400 4N / les 50 m / les 100 m

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

RECOMPENSES  aux 5 premiers
•BENJAMINS 1_B12 sur le 200 4N

•BENJAMINS 2_ B13 sur le 400 4N

•BENJAMINS 1_B12 et BENJAMINS 2_ B13 sur le 800 NL

Un Ruban « record personnel » est remis a�  chaque nageur qui a ame� liore�  son temps (a�  l'issue 
de la course).
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PLOT AVENIRS 56 #2025_3
Date Dimanche 6 avril 2025 Lieu QUESTEMBERT 

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

MATIN
OP 8H30

DE 9H45

200 NL ou 400 NL *A11

 50 BRASSE   D/M    OU    100 BRASSE   D/M

50 DOS   D/M    OU    100 DOS    D/M

50 PAP   D/M    OU    100 PAP  D/M

100 4 N   OU  200 4N   D/M

4X50 NL D/M/MIXTES

CATEGORIE AVENIRS / Licence Compe� tition
Avenirs 1_A10 - Filles et Garçons 2015 et apre�s
Avenirs 2_A11 - Filles et Garçons 2014

TROPHEES 
AVENIRS FFN

Trophée Avenir du 4 Nageurs :
•Avenirs 1_A10 et - : 25 PAP, 25 DOS, 25 BRASSE et 25 NL
•Avenirs 2_A11 : 50 PAP , 50 DOS, 50 BRASSE, 50 NL
Trophée Avenir du Nageur Complet :
•Avenirs 1_A10 et - : 25 de spe�* et 200 NL
•Avenirs 2_A11 :50 de spe�*, 100 4N et 400 NL
•* Spé = Pap, Dos ou Brasse

MODALITES  LICENCE COMPETITION
400 NL = TEMPS LIMITE 7MN30

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

PODIUM AUX TROIS MEILLEURS RELAIS D/M/MIXTES
Ruban « record personnel » est remis a�  chaque nageur qui a ame� liore�  son temps (a�  l'issue de 
la course).
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CHALLENGE  AVENIRS  56 # 2025_3
Date Dimanche 6 avril 2025 Lieu QUESTEMBERT 

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

APRES MIDI

OP 13H30

DE 14H30

25 DOS D/M

25 BRASSE D/M

25 PAP D/M 

25 NL D/M

100 NL D/M

50 PAP - DOS D/M

50 DOS - BRASSE D/M

50 BRASSE - NL D/M

100 4N D/M

CATEGORIE AVENIRS / Licence Natation pour tous ou Compe� tition
Avenirs 1_A10 - Filles et Garçons 2015 et apre�s
Avenirs 2_A11 - Filles et Garçons 2014

MODALITES Nombre d'e�preuves au choix

Chaque club devra fournir un chronome� treur

RECOMPENSES Un Ruban « Pass’Compe� tition » sera remis a�  chaque nageur ayant valide�  sa 
course

Programme Sportif Départemental – Saison 2025 1er Semestre 26/35



Programme Sportif Départemental

MEETING MASTER SOIREE
Date Samedi 26 avril 2025 Lieu AURAY

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

SOIREE

OP 18H00

DE 18H45

4 X 50 4N  D/M/Mixtes

50 NL D/M

100 PAP D/M

200 4N D/M

50 BR D/M

100 DOS D/M

200 NL D/M

100 4N D/M

50 PAP D/M

100 BR D/M

50 DOS D/M

100 NL D/M

4 X 50 NL  D/M/Mixtes

CATEGORIE MASTER ( 25 ans et +)

MODALITES Licence Compe� tition

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES Pas de re�compense

Programme Sportif Départemental – Saison 2025 1er Semestre 27/35



Programme Sportif Départemental

INTERCLUBS BENJAMINS 2025
Date Dimanche 27 avril 2025 Lieu AURAY

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

MATIN APRES MIDI
OP 7h50 OP 13H45

DE 9h00 DE 14H40

4 X 200 NL  M 4 X 200NL  D

100 PAP  D 100 PAP  M

100 DOS  M 100 DOS D

100 BRASSE D 100 BRASSE M

100NL M 100 NL D

4 x100 4 N INDIVIDUEL D 4 x 100 4 N INDIVIDUEL  M

CATEGORIE BENJAMINS / Licence Compe� tition
Benjamins 1_B12 - Filles et Garçons 2012
Benjamins 2_B13 - Filles et Garçons 2013

PHASE DE VALIDATION 1 (AVRIL/MAI/JUIN)

TROPHEE
BENJAMENS
FFN

Trophée du 4 Nageurs :
•Benjamins 1_B12 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
•Benjamins 2_B13 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Trophée du Nageur Complet :
•Benjamins 1_B12 : 50 de Spe�* (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 800 NL
•Benjamins 2_B13 : 50 de Spe�* (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 NL ou 1500 NL
•* Spé = Pap, Dos ou Brasse

 MODALITES LICENCE COMPETITION
EQUIPES DE 4 BENJAMINS FILLES  OU  GARCONS
Chaque nageur dispute deux e�preuves individuelles.
Chaque nageur dispute les deux relais

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

COUPE POUR LES 3 MEILLEURES EQUIPES DAMES ET MESSIEURS
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MEETING ENP LA PLAGE

Date Samedi 3 mai 2025 Lieu PONTIVY

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 50 m / 6 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

MATIN APRES-MIDI

OP 8H00 OP 13H00

DE 9H15 DE 14H15

400 4 N D/M 200 4 N D/M

50 PAP D/M 50 BRASSE D/M

100 DOS D/M 400 NL D/M

200 BRASSE D/M 100 PAP D/M

50 DOS D/M 200 DOS D/M

100 NL D/M 50 NL D/M

200 PAP D/M 100 BRASSE D/M

800 NL D/M 200 NL D/M

1500 NL D/M

CATEGORIE BENJAMINS – JUNIORS - SENIORS

MODALITES Licence Compe� tition

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Au temps

Re�compenses  BE, J1, J2-3, J4 et plus
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MEETING DES CORSAIRES
Date Jeudi 8 mai 2025 Lieu BAUD

Période engagements  Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME
MATIN APRES MIDI

OP 7h30 OP 13H30

DE 9h00 DE 15H00

50 Pap  D/M 50 Br  D/M

100 Pap  D/M 100 Br  D/M

200 Pap  D/M 200 Br  D/M

400 NL  D/M 200 4N  D/M

50 DOS  D/M 50 NL  D/M

100 DOS  D/M 100  NL   D/M

200 DOS  D/M 200 NL   D/M

Relais 4 X 50 4N   D / M / Mixtes Relais 10 X 50 NL   D / M / Mixtes

CATEGORIE AVENIRS – BENJAMINS
MODALITES De� fi du Mousse : nager les 4  50 m

De� fi du Flibustier : nager les 4  100 m
De� fi du Capitaine : nager les 4  200 m

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Un diploR me sera remis a�  chaque nageur qui comple� tera un de� fi.

Re�compenses pour 
• Les 3 premiers Avenirs 1  du De� fi du Mousse et du  De� fi du 

Flibustier
• Les 3 premiers Avenirs 2  du De� fi du Mousse et du  De� fi du 

Flibustier
• Les 3 premiers Benjamins 1 du  De� fi du Flibustier et du De� fi du 

Capitaine
• Les 3 premiers Benjamins 2  du  De� fi du Flibustier et du De� fi du 

Capitaine
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CIRCUIT 56 #2025_4
Date Dimanche 25 mai 2025 Lieu GRANDCHAMP

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 5 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

MATIN APRES MIDI
OP 7h50 OP 13H30

DE 9h00 DE 14H40

MANCHE SERIE 1 MANCHE FINALE 1

100 PAP  D/M 100 PAP  D/M

100 DOS  D/M 100 DOS  D/M

100 BRASSE  D/M 100 BRASSE  D/M

100 NL  D/M 100 NL  D/M

MANCHE SERIE 2 MANCHE FINALE 2

50 PAP  D/M 50 PAP  D/M

50 DOS  D/M 50 DOS  D/M

50 BRASSE  D/M 50 BRASSE  D/M

50 NL  D/M 50 NL  D/M

CATEGORIE JUNIORS et SENIORS

MODALITES LICENCE COMPETITION

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Me�dailles aux 3 premiers par Catégorie au cumul des deux manches par 50m

Me�dailles aux 3 premiers par Catégorie au cumul des deux manches par 100m

•J14-15 (hors inter région et National), J16-17 (hors inter région et National), J18 et + 
(hors inter région et National)
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CHAMPIONNATS 56 ETE
Date Samedi 7 juin et Dimanche 8 juin 2025 Lieu PONTIVY la plage

Pe�riode engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 50 m x 6 Couloirs

Engagements EXTRANAT

CATEGORIES AVENIRS : Avenirs 0-1 (2015 et +) / Avenirs 2 (2014)
BENJAMINS : Benjamins 1 (2013) / Benjamins 2 (2012)
JUNIORS : Juniors 1 (2011) / Juniors 2-3 (2010-2009) / Juniors 4-5 (2008 
-2007)
SENIORS (2006 et -)

MODALITES AVENIRS : AVENIRS 0, AVENIRS 1, AVENIRS 2 
Engagements sur tout le programme sauf  400 4N, 800 NL et 1500 NL
Possibilite�  de nager le 400m Nage Libre pour les nageurs uniquement sous les 6’30’’.
Accès aux Finales D AVENIRS sur les 50m
Accès Finales A TC sur les 50m.

BENJAMINS   :    BENJAMINS 1 / BENJAMINS 2
Engagements possibles sur tout le programme.
Accès Finales C BENJAMINS sur les 50m.
Accès Finales A TC sur les 50m.

JUNIORS et + : JUNIORS 1 / JUNIORS 2-3 /  JUNIORS 4-5 / SENIORS
Engagements possibles sur tout le programme
Accès Finales B JUNIORS /SENIORS sur les 50m.
Accès Finales A TC sur les 50m.

Qualificatif pour les championnats re�gionaux (juniors et +)

CLASSEMENT
ET
RECOMPENSES

Médailles aux 3 premiers par e�preuve et par anne�e d'aR ge au classement des se� ries : 
Av 0-1 (2014 et +), Av 2 (2013), Benjamins 1 (2012), Benjamins 2 (2011), Juniors 1 
(2010), Juniors 2-3 (2009-2008), Juniors 4-5 et seniors (2007-2006 et -)

Coupes aux 3 premiers par e�preuve a�  l'issue des finales A, B, C et D selon la 
cate�gorie AVENIRS, BENJAMINS, JUNIORS-SENIORS (prise en compte des nageurs de 
la finale A TC dans le classement de la catégorie correspondante)
Re�compenses remises au fur et a�  mesure de la compe� tition (temps de�die� )
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PROGRAMME  SAMEDI  7/06/2024

AVENIRSBENJAMINS JUNIORS SENIORS
MATIN APRES MIDI

OP 7h50 OP 13H30

DE 9h00 DE 14H40

SERIES SERIES ET FINALES

50 Dos  D/M  Av/Bj/Ju/Se 200 NL D/M  Av/Bj/Ju/Se

50 Brasse D/M  Av/Bj/Ju/Se 200 Pap D/M  Av/Bj/Ju/Se 

400 4N D/M  Bj/Ju/Se 200 4N  D/M  Av/Bj/Ju/Se

100 Pap D/M  Av/Bj/Ju/Se 800 NL  D/M  Bj/Ju/Se

100 NL D/M  Av/Bj/Ju/Se Finales 50 Brasse D/M  
Av/Bj/Ju/Se / TC

Finales 50 Dos D/M  Av/Bj/Ju/Se / 
TC

Relais « Trophée 56_2025»

16 x 50 NL MIXTES avec Ju/Se +Bj+Av 
avec au moins 4 Bj  et  au moins 2 Av

PROGRAMME  DIMANCHE  08/06/2024

AVENIRS BENJAMINS JUNIORS SENIORS
MATIN APRES MIDI

OP 7h50 OP 13H30

DE 9h00 DE 14H40

SERIES SERIES FINALES

50 Pap  D/M  Av/Bj/Ju/Se 200 Dos D/M  Av/Bj/Ju/Se

50 NL   D/M  Av/Bj/Ju/Se 200 Brasse  D/M  Av/Bj/Ju/Se

400 NL  D/M  Bj/Ju/Se 1500 NL  D/M  Bj/Ju/Se

100 Dos  D/M  Av/Bj/Ju/Se Finale 50 pap  D/M  
Av/Bj/Ju/Se / TC

100 Brasse  D/M  Av/Bj/Ju/Se Finale 50 NL  D/M  Av/Bj/Ju/Se / 
TC
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PROGRAMME  SAMEDI  

MASTERS
MATIN APRES MIDI

OP OP 17H00

DE DE 18H00

4 x 100 4N  MIXTES

50 NL D/M

100 PAP D/M

50 BR D/M

100 DOS D/M

200 NL D/ M

50 PAP D/M

100 BR D/M

50 DOS D/M

100 NL D/M

4 x 100 NL  MIXTES

BBQ
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CHALLENGE  AVENIRS  56 # 2025_4
Date Dimanche 15 juin 2024 Lieu CAUDAN

Période engagements Lundi J-13 au  Mercredi J-4 Bassin 25 m / 4 couloirs

Engagements EXTRANAT

PROGRAMME

MATIN

OP 8H00

DE        9H00

Relais 4 x  25 NL Mixtes (Hors extranat)

25 PAP D/M

25 DOS D/M

25 BRASSE D/M 

25 NL D/M

100 4N D/M

50 PAP - DOS D/M

50 DOS - BRASSE D/M

50 BRASSE - NL D/M

100 NL D/M

CATEGORIE AVENIRS / Licence Natation pour tous ou Compe� tition
Avenirs 1_A10 - Filles et Garçons 2015 et apre�s
Avenirs 2_A11 - Filles et Garçons 2014

MODALITES Nombre d'e�preuves au choix

Chaque club devra fournir un chronome� treur

RECOMPENSES Un Ruban « Pass’Compe� tition » sera remis a�  chaque nageur ayant valide�  sa 
course
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